VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Riksforbundet PensionarsGemenskap, RPG, distrikt Smaland-Oland
Organisationsnummer 826001-4389

RPG ér en ideell och partipolitiskt obunden pensiondrsorganisation som har sin grund i kristna
varderingar. Den &r 6ppen for alla oavsett livsaskadning och alder. RPG:s verksamhet syftar
till berikande aktiviteter, formedling av samhéllsinformation samt opinionsbildning i fér
pensionarer vitala fragor.

Foreningar och medlemmar i distriktet

| distriktet finna 31 foreningar som vid arets slut hade 2928 medlemmar. | Smaland och pa
Oland fanns vid arets utgéng 78 till férbundet direktanslutna medlemmar. Totalt i Smaland
Oland var det 3006 RPG:are. Féreningsmedlemmarna har under &ret 6kat med 41medlemmar
och de till férbundet direktanslutna har blivit 11 farre.

Distriktet har stottat och stimulerat féreningarnas engagemang for att varva nya medlemmar.
| budgeten avsattes 35 000 kr for medlemsvarvningsinsatser. Tre foreningar har sok och fatt
sammanlagt 5150 kr for medlemsvérvnings insatser. En tavling utlystes om vilken forening
som i relation till hur manga medlemmar man var vid arets bérjan varvat flest nya fram till 1
oktober. De fem som lyckats bast fick dela pa en sammanlagd prissumma pa 9000 kr.

Distriktsstamma

Distriktsstamman hoélls 2019-03-15 i N&ssjé Missionskyrka. Antalet deltagare var 286 var av
115 rostberattigade ombud och ledaméter fran distriktsstyrelsen.

Hakan Dufva, Berna Karlsson och Roland Nelsson avtackades for sina insatser i
distriktsstyrelsen. Som nya ledaméter invaldes Sven Holmaqvist, Boppe Perhamn och Inga-Lill
Waring.

Utover stammoforhandlingar bjods pa ett program med medverkan av sanggruppen Zon Fem
och Christer Gustafsson.

Distriktsstyrelse

Distriktsstyrelsen har under aret utgjorts av: Anders Bengtsson ordforande, Kjell Skepo vice
ordférande, Kerstin Averling 2:e vice ordforande, Egon Hult kassor, Lisbeth Johnson
sekreterare samt ovriga ledamoter Harriet Andersson, Roland Eckerby, Sven Holmguvist
Lennarth Runesson, Boppe Perhamn, Borje Skagerd, Iréne Wilhelmsson och Inga-Lill
Waring.

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda sammantréaden.

Vid tva tillfallen har sammantradena kombinerats med att man deltagit i den lokala
foreningens program. 10 april var styrelsen med pa RPG i Oskarshamns samling och den 10
december at man efter sammantradet julbord tillsammans med RPG i Eksjo.

Ordforande deltog i en samling som Vimmerby RPG hade i Centrumkyrkan, Mariannelund.
Samtal fordes om mojligheterna att i Mariannelund bilda en RPG-forening eller RPG-grupp.

Regionspensionarsrad
Nar det galler vara insatser i de tre lanspensionarsraden samordnar vi dem i méjligaste man
med Gvriga pensionérsorganisationer.

Vara representanter i Region Jonkdpings lans pensionarsrad har varit Marie-Louise Stalbark
med Gunnel Tovhult som erséttare.



Efter flera ars idogt uppvaktande infordes ett seniorkort for kollektivtrafiken i hela lanet.

Fr o m 2019-01-01 ar alla som fyllt 70 ar berattigade till att for 200 kr/manad aka buss och tag
i hela lanet.

Den undersokning Hur bra ar vardcentralerna for aldre? som genomfordes 2017 foljdes upp
med ny undersokning. En markant forbattring pa den punkter vi lyft fram konstaterades.
Under aret har ett arbete paborjats med att undersoka varden i livets slutskede pa lanets
sérskilda boende for aldre.

| Region Kalmar lans pensionarsrad har Kerstin Averling representerat RPG. Vid arets forsta
styrelsesammantrade rapporterade hon om stort engagemang fran pensionarsradet i en rad
vardfragor. En bit in pa aret blev RPG pa ett kuppartat satt utestangda fran radet. Det
hanvisades till att vi inte hade foreningar i tillrackligt manga av regionens kommuner.
Distriktsstyrelsen har i flera skrivelser papekat och motiverat att vi anser beslutet felaktigt.

| Region Kronoberg har RPG bara 2 foreningar vilket inneburit att vi inte haft séate i utan bara
fatt information fran pensionarsradet. Séren Andersson ar var kontaktperson som nu har fatt
saval narvaro som yttranderétt i radet.

Samverkan med dvriga pensionarsorganisationer i Jonkoéping lan

I Jonkdpings 1an samverkar vi med PRO, SPF-seniorerna och SKPF i flera projekt:

- Med bidrag fran Regionen bedriver vi en fortldpande utbildning av halsoinformatorer i vara
lokalféreningar. 19 mars i Eksjo alternativ 4 april i Varnamo undervisade Susanne Rolfner
Suvanto om Ensamhet och psykisk ohéalsa bland &ldre. 24 oktober i Smalandsstenar
alternativt 31 oktober i Jénkdping var &mnet Sex och relationer for aldre och forelasaren
Birgitta Hultner.

- SPF-Seniorerna har med Ovriga pensiondrsorganisationer som samarbetspartner ansok om
bidrag fran Allmanna arvsfonden till ett projekt for att motverka ofrivillig ensamhet bland
aldre.

Motionskampen

Motionskampen fick utékad tid och pagick fran 1 februari till 30 juni. Alla former av fysiska
aktiviteter som sammanhangande pagatt minst en halvtimma gav poéng. 24 foreningar med
totalt 340 personer deltog, en markant 6kning fran foregaende ar.

Resor

Resan till hemligt mal gick detta ar till Halland. Det stora intresset resulterade i tre resor med
sammanlagt 137 deltagare. Reseledare var S6ren Andersson.

Resan Vanern runt fick dubbleras da hela 76 deltagare anmalde sig. Reseledare var Harrieth
Andersson.

Hallandsgarden i Jamtland var malet for arets sista resa. 35 deltagare med Anders Lindgren
som reseledare fick uppleva Jamtlands natur och kultur.

Olandsveckan

Olandsveckan pa Klintagarden genomfordes for andra aret. Med ledning av Harrieth
Andersson samt Anders och Carin Bengtsson bjods de 46 deltagarna pa ett varierat program
med bl.a. bibelstudier, kulturprogram, bussutflykt, morgonpromenader, bad och god
gemenskap.

Utbildningsdag

Utbildningarna med Curt Karlsson som organisator och ledare har forlagts till N&ssjo.
Kursen Delaktighet — inflytande 12 april handlade om varderingar, paverkan,
opinionshildning och kommunala pensionarsrad. Medverkande var Curt Karlsson, Ronnie



Strémgren, Monica Blomberg och Anders Bengtsson. Antalet deltagare utéver medverkande
var 49.

Insidan den 25 oktober var en samtalsdag om Livsberattargrupper som syftar till att ge 6kad
mening i livet, bearbeta livsfragor motverka ensamhet och forebygga ohélsa. Kursen samlade
ca 60 deltagare. Medverkande utdver Curt Karlsson var Marie-Louise Soderberg, Sven
Holmaqvist och Roland Nelsson.

Kursen var en del i ett langsiktigt arbete for att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre.

HoOstmote

Arets Hostmdte var forlagt till Kalmarsalen, Kalmar den 10 oktober och samlade 354
deltagare. Vid férhandlingsmotet faststélldes verksamhetsplan, medlemsavgift och budget for
2020. EquBand, Tres pastores och Monica Strandberg bjod pa hogklassiga kulturupplevelser.

Information

Pa distriktets hemsida www.rpg-smaland-oland.se finns information om kommande och
genomforda arrangemang. Hér finns kontaktuppgifter till samtliga foreningar och mojligheter
for foreningarna att lagga in sina terminsprogram.

Efter varje styrelsesammantrade skickas informationsbladet Senaste nytt fran RPG:s
distriktsstyrelse till féreningarna.

Lisbeth Johnson har ansvarat for hemsidan och informationsbladet.

Natverket KPR lyssnar pa oss! ar en informationskanal via vilken Curt Karlsson ger
foreningarnas representanter i de kommunala pensionarsraden, KPR, aktuell information
kring samhallsfragor som ror pensionarer.

Ekonomi
Distriktets ekonomi &r stabil. For 2019 redovisas ett resultat pa minus 2 210 kr och den 31
december 2019 var det egna kapitalet 139 675 kr.

Framtid

Som vara viktigaste utmaningar for framtiden ser distriktsstyrelsen féljande:

Att bilda nya féreningar. Det finns fortfarande stora omraden i Smaland och p& Oland som
saknar RPG-foreningar. | Kronobergs lan skulle ytterligare ett par féreningar ocksa
innebara att vi fick del av landstingsbidrag och fullt ut séte i lanspensionarsradet.

Att bista och stétta foreningarna i arbetet att varva nya medlemmar. Framfor allt behover vi
tillsammans hitta véagar for att na och attrahera nyblivna pensionérer.

Att utveckla och fornya var verksamhet bade pa distrikts- och foreningsniva sa den lockar
ocksa nyblivna pensionarer.

Att skapa kontakter och utveckla redskap for att bryta ofrivillig ensamhet bland &ldre.

28 januari 2020

Harrieth Andersson Anders Bengtsson
Roland Fckerby Sven Holmgvist
FEgon Hult Lispethr _Johinson


http://www.rpg-smaland-oland.se/
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