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P R O G R A M B L A D  F Ö R

      RADIO VÄTTERVÅG 98,5 Mhz
• Önskesången fredagar kl. 15.00 - 16.00 (repris söndagar kl. 

19.30) Program för uppmuntran och önskningar.
• Förbönsprogram fredagar kl. 21.30-23.00 

(det går att  ringa från 21.00)
• Förmiddagsgudstjänst i Pingstkyrkan söndagar kl. 10.30 

STICKCAFÉ
14:00 på torsdagar (ojämna veckor). Start 18/1
Vi sti ckar för missionen. Varmt välkommen!

LIVSNÄRA SAMTAL En samling kring hoppet 
8 ti llfällen - onsdagar (ojämna veckor) Start 17/1 kl. 14:00-15:30
Anmäl dig ti ll Susanna Reinhard (senast 15 dec)

MAT & PRAT
Startar den 17/1  kl. 12:00-13:30 (ojämna veckor) runt runda bordet i 
ytt re caféet. Vi äter lunch ti llsammans och samtalar. Kostnad: 90:-

TRÄNINGSGRUPP
för äldre som har svårt att  röra sig. Med Eva Stråth, sjukgymnast. 
Onsdagar ojämna veckor med start 17/1 Kl. 10:30-11:30

      RPG – RIKSFÖRBUNDET PENSIONÄRSGEMENSKAP
RPG arbetar för att  ti llvarata seniorers intressen, genom att  akti vt påverka 
beslutsfatt are och samarbeta i olika typer av grupper. RPG är en av fem 
pensionärsorganisati oner som utgör regeringens pensionärskommitt é. I kommuner 
och landsti ng verkar vi genom pensionärsråden, KPR och LPR. Vidare sker 
arbete via Socialstyrelsens äldreråd och genom akti va sammankomster mellan 
pensionärsorganisati onerna på olika nivåer.  

Fem gånger per år får du vår medlemsti dning SeniorPosten direkt hem i postlådan 
med spännande läsning och goda råd ti ll dig som är pensionär.

Som medlem i RPG får du kortet Smart Senior utan kostnad. Smart Senior ger dig 
rabatt er hos ett  stort antal företag inom allt från telefoni, el, ti ll opti k och apotek. 
Allt som krävs är att  du har fyllt 55 år.

Kontaktperson: Anders Hulusjö (ordförande Pingst Jönköping RPG)
anders@hulusjo.se. Tel: 070-5127346
Mer information fi nns på www.rpg.org.se

Övrig verksamhet för seniorer i Pingst Jönköping:
 



P R O G R A M O N S D A G A R 1 4 : 0 0

Lunch, fi ka & blomlott eri 115:-
Fika & blomlott eri: 45:-

Erbjudande:

24 jan  ”Wasti Feldt - Kvinnan i frikyrkan”
  med Mattias Sennehed. Sång: Yenny Kjeller

7 feb  ”Mig lurar du inte - om hur man förebygger brott mot äldre”
  med kommunpolis Maja Karlsson- Musik: Wetterbrass

14 feb   ”Alla hjärtans fest” en hjärtlig fest för alla åldrar

21 feb  ”Jag fi rar 50-årsjubileum i församlingen”
  med Staffan Svahn

6 mars  Obs! Inget Torget 60+

20 mars  ”Nu bryter ljuset igenom”
  med Daniel Wramhult, Lena Hilding Carlsson, 
  Maria Ydreborg (från Immanuelkyrkan)

3 april  ”Nyfi ken på Jönköpingsprofi len Lennart Holm”
  Intervju med Stefan Claar. Musik: Alf-Göran med band, 
  solist: Bo Stålenbring

17 april ”Från Fantomen på Operan till Minns du sången”
  med Per-Olof Ehrlin och Alwar Almkvist

1 maj  Obs! Inget Torget 60+ (8 maj istället)

8 maj ”Tillsammans för världens barn”
  med Perla Bjurenstedt

15 maj  ”Ja, jeg elsker dette landet!”
  Bildspel och piano med Göran Brengesjö. 
  Sång: Berith Carlström

29 maj ”Från visdom till välmående: Navigera genom åldrandets  
  labyrint av hälsa, hjärna och psykiskt välbefi nnande”
  med Mirjam Sjöström Fauth, leg. psykolog och specialist i  
  neuropsykologi. Musik: Alf-Göran med band.

12 juni ”Lev livet fullt ut!”
  med Jenny Janeke (äldrekonsulent) och Malin Thörnberg  
  (hälsosamordnare)

PINGSTFÖRSAMLINGEN JÖNKÖPING
Arbetsgrupp senior

VÄLKOMMEN TILL TORGET 60+/RPG-
SAMLINGARNA I PINGSTKYRKAN 

VARANNAN ONSDAGSEFTERMIDDAG!
Torget 60+/RPG-samlingarna erbjuder trivsam gemenskap med 

intressanta föredrag, sång, musik, servering och lott eri.
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Verksamhetsledare senior
Susanna Reinhard

susanna.reinhard@pingstjonkoping.se
036-19 64 09

079 006 8228

Pingstkyrkan, Lagermansgatan 1, 553 18 Jönköping 
Tel. 036-19 64 00

Internet: www.pingstjonkoping.se   E-post: info@pingstjonkoping.se


