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SAMTALSKORT 
 med åtta teman 

 
Varje tema är indelat i tre delar: 

 

TANKE    KÄNSLA    HANDLING 



Samtalskort om livsmening,  
livsmod ochlivs glädje 
 
Några förslag hur man kan arbeta  i grupp 
 
Inspirationen till kortens olia teman kommer från Världshälso-
organingens (WHO) nternationnela undersökning om  livskvalité och det 
som beskrivs som existentiella hälsa. 
 
Varje tema  består av tre kort och dessa tre kort har samma färg. På ena 
sidan av kortet beskrivs temat med en allmän  introduktionstext. På 
andra sidan av kortet finns frågorr som bearbetas i tre steg.  
. 
Steg 1 Tanke  som syftar till att öppna upp för temat 
 
Steg 2 Känsla som syftar till att bli berörd av temat  
 
Steg 3 Handling  syftar till konkreta ställningstaganden och 
  kanske behovt av förändring för att 
  uppleva en god existientiell hälsa 
 
A. Var och en får ett tema  
Man kan, om gruppen inte är alltför stor,  fördela korten så att alla får var 
sitt tema att redovisa genom att svara på  de  frågor som står på korten. 
Betoningen bör då ligga på det man redovisar i tredje steget Handling. 
 
Det kan ta tid  att på det sättet att gå igenom åtta teman.  
 
B. Ett gemensamt  tema 
Man kan ta ett av de teman som finns på något av  kortet och ha samtal 
kring hur man uppfattarn detta tema. Var noga med de tre stegen Tanke, 
Känsla, Handling.  
 
Träffas man åtta gånger kan man ha ett av tema  för varje samling. 
 
C. Smågrupp bearbetar och redovisar sedan i störregrupp 
Den större  gruppen delas  i mindre smårgupper och väljer ett tem. Detta  
tema redovisas  sedan för alla i den stora gruppen. 
 



Var personlig! 
Sök att göra redovisningar och reflektioner så personliga som möjligt. 
Dela gärna erfarenheter hur  man på olika sätt fått uppleva att få  en inre 
styrka mitt i en kris eller omvänt hur alla  krafter försvunnit  och hur svårt 
det varit att komma tillbaka igen. 
 
Dela gärna bibelord, bibelberättelser, psalmer, sånger och diktersom ger  
inre styrka. 
 
När man behandlar exiateniella frågor så finns det vanligtvis inget som är 
rätt eller fel. De upplevelser och erfarenheter kan påverka olika 
ställningstaganden man gör.  
 
 

  God existentiell hälsa innebär  

  att vi har en grundsyn på livet som skapar ett förhållningssätt till oss själva  

  och andra, som gör att vi handlar på ett sådant sätt att vi mår tillräckligt bra. 

 

  att vi är medvetna om vårt förhållningssätt och har tagit till oss modeller  

  som gör att vi kan handla på ett mer hjälpsamt sätt, så att vi tillräckligt ofta  

  upplever livsmod, livsglädje och livsmening.  

 

 
Citatet kommer från Socialmedicinskm tidskrift 
 

 
 


