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Ett natverk for samhallsfragor ur ett aldreperspektiv

Kostnader for mat pa olika vardboenden varierar. 59
procent beddms vara i riskzonen for undernaring.

Stora skillnader 1 kostnader for mat

Vardtagare som bor pa aldreboende betalar varje manad tusentals kronor fér mat
och dryck. Men kostnaden kan skilja sig mycket mellan olika kommuner, nagot
som inte alltid speglar kvaliteten.

Den som bor pa ett dldreboende behdver betala for mat och dryck. | regel ingar
minst tre maltider under dygnet och aven ett antal mellanmal.

Men hur mycket pengar det rér sig om, for den enskilde vardtagaren, varierar
mellan olika kommuner.

Bara bland Sveriges 20 stérsta kommuner skiljer det 1 693 kronor mellan den
kommun som har hdgst kostnad (Malmo stad) och den som har lagst (Stdertalje
kommun). Dock behdver inte det bero pa att kvaliteten pa sjalva maten skiljer sig
at.

Olika kostnader

Varfor det skiljer sig at mellan olika kommuner beror pa flera orsaker. Dels hur
manga maltider och mellanmal som ingar, dels vilka kostnader kommunerna
tycker att de dldre ska sta for. En annan faktor &r vilka krav man har stallt vid
upphandlingen av livsmedel, till exempel méangden ekologiskt.

| Malmo stad, som har den dyraste avgiften bland Sveriges 20 storsta kommuner,
ar flera utgifter inraknade i beloppet. Bland annat ravaror, tillagning, transport,
personalkostnader och &ven lokalkostnader.

Det innebar att de aldre betalar 4 799 kronor per manad.
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| Sodertalje betalar de som bor pa sérskilt boende 3 106 kronor per manad. |
avgiften ingar kostnader for ravaror, tillagning, transport och personal. Till
skillnad fran Malmé stad har man alltsa inte raknat in lokalkostnader, berattar
Ilona Téth, ekonomichef pa Sodertalje kommun.

— Det ar klart att man kan hoja avgiften, men det skulle inte ge sa stora intakter.
De personer som bor pa dldreboende &r inte sa resursstarka. Jag tycker att var
avgift ar relevant som den ér.

Senast i fjol varnade Livsmedelsverket for att fler kommuner maste bli béattre pa
att forebygga undernéring bland &ldre.

Endast 65 procent av kommunerna har ett tydligt samarbete mellan maltids- och
omsorgspersonalen, enligt myndighetens kartlaggning. Samtidigt var det endast
sex procent som erbjod aldre med hemtjanst nagon att &ta tillsammans med.

Till skillnad fran skollunchen finns det inte heller nagra lagstadgade kvalitetskrav
pa maltiderna (daremot riktlinjer).

59 procent av boende pa kommunala vard- och omsorgsboenden anses ligga i
riskzon for underndring. Det motsvarar 38 940 av 65 493 personer.

Las mer:
Tidningen Kommunalarbetaren

Socialstyrelsen presenterar olika vagledningsmaterial for att motverka
undernaring hos aldre . socialstyrelsen.se sokord “undernaring hos aldre”


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/fakta-om-offentliga-maltider/fakta-aldreomsorgens-maltider

Sa mycket far dldre betala for maten

Uppgifter fran Sveriges 20 storsta kommuner. De flesta har manadsavgift,
nagra har dagsavgift.

Manadsavgift Dagsavgift

Stockholm 3207
Goteborg 4 339
Malmo 4799
Uppsala 3805
Link6ping 118
Vasteras 4027
Orebro 3689
Helsingborg 4014
Norrkoping 4232
Jonkoping 3840
Umead 4217
Lund 3108
Huddinge 3600
Boras 4 650
Nacka 150
Eskilstuna 4189
Halmstad 3810
Gavle 3345
Sodertalje 3106
Sundsvall 3631
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