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Ett natverk for samhallsfragor ur ett aldreperspektiv

Sjukskoterskan Maria Nilsson har undersokt hur
digitala satsningar som gors i kommuner kan hindra
aldres behov av sjalvstandighet. Slutsatserna
presenteras i en avhandling vid Linnéuniversitetet.

Krock | digitala satsningar

Overvakning med kamera nattetid, pling i telefonen nar tabletterna ska tas, eller
en matta som larmar vid fall. Det later tryggt och kostnadseffektivt. Men
kommunernas forhoppningar att spara pengar krockar med de &aldres behov, det
visar en ny avhandling.

Vilfardsteknik framhalls i kommunerna som l6sningen for aldreomsorgens
utmaningar. Maria Nilsson vid Linnéuniversitetet har just disputerat i amnet.
Hon &r sjélv fascinerad av ny digital teknik. Men i sin forskning ville hon
undersoka hur den nya tekniken, ofta digital, fungerar for dldre och deras
anhdoriga och hur samhaéllet ser pa deras behov. | begreppet valfardsteknik
ingar allt fran surfplattor till smarta mattor.

Maria Nilsson har lang erfarenhet som sjukskoterska, bade fran geriatrik och i
sin senaste kliniska inriktning, som operationssjukskoterska.

— Jag saknar en diskussion mellan sjukskéterskor om valfardsteknik och vard.
Under tiden jag har forskat tankte jag mycket pa vad var profession anser vara
tekniska insatser som &r forenliga med god vard. Vi behdver undersoka och
samtidigt sta for var etik.

Aldre utan anhoriga som hjalper dem med ny teknik riskerar utanforskap,
visar Maria Nilssons doktorsavhandling.



— Strategierna handlar faktiskt inte om hélsa, utan om att minska kostnader
med valdfardsteknik. Det var mycket inriktning pa fysisk aktivitet,
overvakning pa distans och videosamtal. Det sager nagot om synen pa éldre.
De ses som passiva mottagare for underhallning och 6vervakning, men bereds
inte mojlighet att vara aktiva medborgare.

De anhoriga hamnade utanfor tekniken

Strategierna saknade mojligheter for de anhoriga att vara delaktiga och fa
stod. Analysen visar att hdlsa ses av kommunen som ett individuellt ansvar
for den aldre.

— Kommunerna bortser da fran att individer har olika forutsattningar att uppna
halsa pa grund av socioekonomiska, miljoméssiga, strukturella och
medicinska orsaker. Det &r att lagga stort individuellt ansvar pa den éldre
personen.

Sedan intervjuade hon kommunpolitiker, samtliga ordférande i vard- och
omsorgsnamnder. De fick fragor om hur de sag pa aldre och aldrande,
valfardsteknik och anhdriga.

— Politikerna pratade om fysiskt aktiva dldre. Malet och hog status var att den
aldre skulle bo kvar hemma. Samtidigt fanns en bild av &ldre som passiva
mottagare, som skulle beredas trygghet, dar exempelvis nattkameran bara
omnamndes som ett satt att slippa bli stérd pa natten, utan problematisering.

Vikten av anhoriga

Politikerna sag de anhdriga som nagon som kanske kommer och fikar pa
sondagen.

— Verkligheten &r att anhdriga tar mycket mer ansvar. De koordinerar vard-
och omsorg, bokar, skjutsar, & med som séllskap och &r psykiskt stod till sina
narstaende. Det blir svart att utveckla ett digitalt stod nér synen &r att man
som anhorig bara ar en del av det sociala natverket.

| fokusgrupperna uttrycktes stark oro for att &ldre utan anhdériga blir
exkluderade i samhéllet. De aldres uppfattning krockade med politikernas syn
pa tekniken som ett satta 6ka sjalvstandighet och trygghet.



— De dldre menar att modern teknik snarare hindrar deras sjalvstandighet.
Tidigare klarade de mycket sjalva, som att boka tid pa vardcentralen,
kommunen eller képa lakemedel. Nu behdver de hjalp av anhdriga for att

klara det.
Fakta:

Avhandlingen bygger pa fyra studier, analyser av atta svenska kommuners
policy for e-hélsa, intervjuer med tolv lokalpolitiker, fokusgrupper med

regionala styrelsemedlemmar i pensiondrsorganisationer, sammanlagt deltog
33 éldre.
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