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Ett natverk for samhallsfragor ur ett aldreperspektiv

Socialstyrelsen har nu kommit med enkatsvar i en
brukarundersdkning dar man redovisar resultat for
bland dem som bor i eget boende med hemtjanst och
de som bor pa sarskilt boende. De som svarat &r 65 ar
och aldre.

Minskning av aldre som upplever
ofrivillig ensamhet

Utdrag fran pressmeddelande

Det har blivit nagot lattare for de som bor pa sérskilt boende for aldre, sébo, att
fa traffa en sjukskoterska nar det behdvs, jamfort med 2022. En viss ljusning
kan ocksa noteras gallande hur manga som besvéras av ensamhet. Men jamfort
med for tio ar sedan har det blivit simre med det mesta. Det ar nagra av
resultaten i Socialstyrelsens arliga brukarundersokning ”Vad tycker de dldre om
dldreomsorgen”.

Socialstyrelsen har arligen sedan 2013, med undantag for pandemiaret 2021,
gjort en enkatundersokning bland dem som &r 65 ar och aldre och som bor pa
sdbo eller i eget ordinért boende med hemtjanst.

— Utvecklingen éver tid visar pa en generellt nedatgaende trend och under
pandemiaren blev det annu sémre. Det kan vara en forklaring till att vi nu ser att
det vander uppat inom ett par av de omraden vi stallt fragor om, sdger Michaela
Prochazka, aldresamordnare pa Socialstyrelsen.



En av fem kdnner sig ofta ensam

Fler kvinnor &n mén besvéras av ensamhet och dven om andelen som svarat att
de besvaras av ensamhet minskat jamfort med 2022 ar det likval 19 procent av
dem som bor pa sébo och 12 procent av de som har hemtjanst som svarat att de
ofta besvéras av ensamhet.

— De flesta kommuner har under det senaste aret sokt de statsbidrag som
Socialstyrelsen fordelar for att minska ofrivillig ensamhet bland aldre och
forhoppningen &r ju att det ska kunna bidra till att farre &ldre k&nner sig
ensamma, sager Michaela Prochazka.

Socialstyrelsen har dven tagit fram en vagledning for priméarvard och
aldreomsorg om hur ofrivillig ensamhet kan upptédckas och hur man kan arbeta
for att forebygga ensambhet.

Fler upplever att det ar svart att fa traffa ldkare

Skillnaderna i resultat mellan kommunerna ar liksom tidigare mycket stora.
Mellan den kommun som har den storsta andelen och den som har den minsta
andelen som svarat att det ar ganska eller mycket latt att fa traffa en
sjukskoterska pa sabo ar skillnaden 76 procentenheter. Jamfort med hur det sag
ut 2013 &r minskningen tydlig och nar det géller upplevelsen av hur latt det ar att
fa tillgang till en lakare ar minskningen hela 11 procentandelar.

Yngre ger mer kritiska omdomen

Man ar generellt sett nagot mer positiva an kvinnor i sina omdémen och yngre &r
generellt sett nagot mer negativa an de som tillhor de &ldsta grupperna. Andelen
aldre 6ver 85 ar har 6ver tid minskat nagot vilket kan bidra till att den mer
kritiska yngre gruppen blivit mer tongivande. Vem eller vilka som svarar pa
enkaten varierar ocksa. De flesta med hemtjanst svarar sjalva pa enkaten medan
de som bor pa sébo oftare far hjalp att svara pa fragorna.

— De éldre som sjalva svarar dr oftast mer positiva &n de som far hjalp att svara.
Och nér det ar ndgon annan, exempelvis en anhdrig, som svarar i stéllet for den
aldre sjalv ar omdomena mest kritiska, séger Michaela Prochazka.

Andelen sjukskoterskor pa sabo okar
Samtidigt som brukarundersdkningen har Socialstyrelsen dven undersokt

verksamheter som driver hemtjanst och sérskilda boenden for &ldre. En generell
trend &r att man i hogre utstrackning aterupptagit arbetet med att ta fram och



folja upp sina rutiner. Nagot som prioriterats bort under pandemiaren. Daremot
fortsatter den nedatgaende trenden nar det géller andelen personal med lamplig
utbildning som arbetar pa sérskilda boenden for aldre.

— En fortsatt positiv utveckling kan vi dock se nar det galler tillgangen till
sjukskoterskor pa sarskilda boenden for aldre. En bidragande orsak till den
okningen kan vara det prestationsbaserade statsbidraget med syfte att 6ka
bemanningen av sjukskoterskor som manga kommuner fatt, séger Michaela
Prochazka.
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Fakta sammanfattning

Det var drygt 116 000 personer, 65 ar och aldre, som svarade pa fragorna i arets
brukarundersokning ”Vad tycker de dldre om dldreomsorgen”.

Pa sarskilda boenden for ldre, sabo, har andelen personer som tycker att de har
ett mycket eller ganska gott halsotillstand 6kat med sex procent sedan 2013.

Bade pa sdbo och inom hemtjansten var det fler personer som inte kanner sig
ensamma jamfort med 2022. Pa sabo var den ékningen tydligast.

Ungefar en tredjedel av de aldre som bor pa sabo tycker att mojligheterna att fa ga ut pa
promenad eller annan vistelse utomhus ar daliga.
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Farre tycker att de har mojlighet att paverka nar hemtjansten kommer pa besok, jamfort med
2013.

Betydligt farre tycker att det ar latt eller ganska latt att fa traffa en lakare nar det behovs.
Minskningen ar hela 11 procentenheter sedan 2013.

Tillgangen pa sjukskoterskor fortsatter att 6ka. Pa riksniva finns nu 4,7 sjukskéterskor per 100
personer, for fem ar sedan var tillgangen 3,8 sjukskéterskor per 100 personer.
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