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Ett nätverk för samhällsfrågor ur ett äldreperspektiv 
 
 

Socialstyrelsen har ställt samman olika dokument om 
krisberedskap och civilt försvar inom kommunal hälso- 
och sjukvård och socialtjänst. Allt finns samlat under 
rubriken Kunskapsguiden. 

 
 
 

Krisberedskap och civilt försvar inom 
kommunal hälso- och sjukvård och 
socialtjänst 

 

Socialstyrelsen skriver: 

 

Kommunal hälso- och sjukvård och socialtjänst är samhällsviktiga verksamheter 

som behöver ha en beredskap för att kunna upprätthålla verksamheter vid kriser, 

höjd beredskap och ytterst krig. 
 

Det är viktigt att det innan en samhällsstörning uppstår finns planer för olika 

händelser, att det finns rutiner på plats, och att man har utbildat och övat både 

ledning och personal.  

 

Den största delen av arbetet med krisberedskap och planering för civilt försvar 

är det förberedande arbetet. Det handlar om att innan en samhällsstörning 

uppstår planera för olika händelser, ha rutiner på plats, utbilda och öva både 

ledningen och personalen som arbetar närmast brukarna. 

Genom utbildning och övning kan man utvärdera de framtagna planerna och 

rutinerna. Exempelvis uppmärksamma att alla roller i systemet är satta, att alla 

vet hur och med vem man ska samverka och leda, hur man upprättar en 
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lägesbild och lägesanalys för att kunna besluta om eller vidta lämpliga åtgärder 

baserat på kunskap. 

Under en pågående samhällsstörning hanteras händelsen enligt de rutiner som 

har skapats under det förberedande arbetet. Efter en händelse behöver man följa 

upp och lära. 

 

 
 

Informationen från Socialstyrelsen är indelat i sex områden: 
1. Introduktion och beskrivning av innehållet i temat 
2. Om krisberedskap, civilt försvar och totalförsvar 
3. Stöd för beredskapsarbete 
4. Rättslig reglering 
5. Pubilkationer 
6. Utbildningar 

 
Läs mer: Socialstyrelsen.se, sök vidare på Kunskapsguiden 
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