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”RPG har sin grund i
KRISTNA VARDERINGAR”

- om manniskosyn och varderingar -

Materialet ar kopplat till RPG:s maldokument.

Riksforbundet Pensionarsgemenskap — RPG ar en ideell
och partipolitiskt obunden pensionarsorganisation som
har sin grund i kristna varderingar. Den verkar for aldres
ratt och villkor och ar 6ppen for alla. RPG:s verksamhet
vill erbjuda berikande aktiviteter och gemenskap,
paverka genom opinionsbildning och formedla
samhéllsinformation”.

Sa ar andamalsparagrafen i RPG:s stadgar formulerad och géller
for all verksamhet inom RPG.

Matelate bestar av olika delar:

Del1 Hurskapas varderingar?
Del2 Kristna varderingar, olika synsatt
Del 3 Kristnavarderingari RPG

Del4 Ande, sjal, kropp
- tre delar som bildar en helhet

Del5 Okatintresse for kristna varderingar



Del 1
Hur skapas varderingar?

Begreppet varderingar kan uppfattas som nagot abstrakt och svart
att konkretisera. Samtidigt vet vi att varderingar — synliga och
osynliga - paverkar bdde mitt levnadssitt och de val jag gor.

Virderingar kan beskrivas som personliga riktlinjer och ar en
grundldggande dvertygelse om vad som &r viktigt 1 mitt liv. De
fungerar son en inre kompass och ir en referensbas for mina beslut
och mitt sétt att agera. Manga av dessa varderingar skapas tidigt 1
livet.

Ar mina beslut i harmoni med mina vérderingar kan jag kiinna
tillfredsstéllelse. Tvingas jag ta beslut som hamnar 1 konflikt med
mina varderingar kan jag uppfatta detta som ett nederlag. Jag kan
tvingas omvéardera mina varderingar och stillningstaganden.

Foretag, organisationer, banker och andra har ibland formulerade
varderingar som det forvéntas att all personal ska folja. Man foljer
sedan upp med fragor som kretsar kring ’ndjdhet” kring de tjanster
man erbjuder. Det var blivit alltmer vanligt att en kund efter ett
avslutat internetkop far via ett datasystem fragor eller symboler om
hur man uppfattar den service man fatt. Pa de séttet méater man
varderingar.

Ett typiskt exempel pd har man méter ndjdhet dr en stor nordiskt
kedja som siljer kldder. Men erbjuds att bli medlem for att fa vissa
rabatter. Nar man sedan handlar i ndgon av kedjans butiker kommer
det efter en stund en fraga i datorn eller i telefonen: ”Hur no;jd ér du
med ditt kop”? eller "Hur passar dina nya klader?”” Ett annat
exempel dr banker som fragar om ndjdhet genom att man far fylla
visst antal stjarnor for att visa hur ndjd man ar. Dar finns ocksa en
mojlighet att skriva ned egna synpunkter hur man uppfattar
’nojdheten”. En del myndigheter har samma liknande system av
uppfoljning.



Del 2
Kristna varderingar - olika synsatt

Nar RPG bildades 1974 var det forsta namnet pd RPG
”Pensionirers Gemenskapsgrupper — med kristen inriktning —
RPG”.

Hér markeras redan frn borjan en virdering var verksamheten ha
sin grund.

Synsittet pa det som kan beskrivas som kristna viarderingar och hur
de paverkar och hur paverkat kan se olika ut. Ska kristna
virderingar ses som ett historiskt dokument men som inte har nadgot

att gora med dagens sambhdlle, eller ska kristna vérderingar sténdigt vara
aktuella till hjdlp vid olika beslut och pdverka samhéllsstrukturer?

Exempel ett

Ett historiskt arv att forvalta, men inte mer

Kristna virderingar i Sverige har varit en grund fors samhéllsnormer,
lagstiftning och kultur. Dessa vérderingar visar sig i synen pa manniskovérde,
medménsklighet och ansvar och olika traditionella ceremonier som
konfirmation och brollop och olika hogtider. De har format en slags kulturell
identitet som ska bevaras. Dessa varderingar har haft en viss betydelse, men
de har inget med det moderna samhaillet att gora utan dr endast historia, ett
slags arv.

Katarina Barrling, docent 1 statsvetenskap, sédger sa hér 1 en intervju:

“Det protestantiska, det kristna arvet som vi har med oss frdn forr, det har
genomsyrat det sekuldra tiankandet som gor att vi inte ldngre ser hur vart
tinkande bottnar i kristendomens dygder och syn pd méinniskoviirde” !

I bloggen Kulturminnet skriver Malin Kim om kristen kultur:

’Sambhdllet bygger pa en kristen moral, vara hogtider har fargats av
kristendomen och med mig bér jag minnen fran kyrkans barntimmar,

" Ur enintervju i tidningen Hemmets van 2025 02 25
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konfirmationslasning och atskilliga kyrkbrollop. Néstan vart jag dn reser
besoker jag kyrkor och ibland viljer jag att delta i gudstjénster for att jag
langtar efter att hora vara vackra psalmer. Darfor var det ldnge sjélvklart for
mig att vara medlem i Svenska kyrkan. Varje ar betalade jag ett antal
tusenlappar 1 kyrkoskatt och det kindes bra att gora det — jag ville ju bidra till
forvaltandet av det kulturarv som hade si stort personligt vérde.

Den mentala process som fick mig att lamna kyrkan tror jag att jag delar med
manga. Fé personer torde idag vara medlemmar 1 Svenska kyrkan av religiosa
skél; for de allra flesta ar skélen snarare traditionella. Kyrkan har hamnat i det
paradoxala ldge att ett sekulért och avkristnat folk vill att kyrkan ska béra upp
religiosa traditioner.

Jag angrar inte mitt uttrdde — att stanna kvar var en etisk omdojlighet — men det
finns fortfarande en tagg kvar som skaver. Kyrkan rymmer ju dnnu sa mycket
av kulturellt varde. Kyrkans anstillda och frivilligarbetare fyller en ovérderlig
funktion genom att varda vara vackra kyrkor och den konst som ryms déri,
skota kyrkogérdarna och driva korer som kan sjunga vid kyrkliga hogtider.
Det skulle jag vilja stotta. Men det finns (mig veterligen) inget sétt att som
medlem 6ronmirka sitt bidrag. Vi som skulle vilja ge vart stod till Svenska
kyrkans kulturvdrdande insatser har ingen mojlighet att vilja just det.
Antingen dr man medlem helt och héllet och d& far man acceptera den
politiska agendan, eller ocksa dr man utanfor och da &r det svért att bidra,
dven om man véardesitter kyrkans kulturbiarande funktion.

Oppna upp for kulturellt medlemskap. Lat den som si onskar registrera sig
som kulturmedlem och betala kulturkyrkoskatt. Se sedan till att
kulturmedlemmarnas bidrag anvéands specifikt till vard av det traditionella
kyrkliga kulturarvet. Lét det ga till att renovera takmalningar, kopa in
handstopta ljus och sitta upp julspel 1 advent; 1at det finansiera utstillningar
av kyrkohistoriska foremaél, konserter med klassisk kyrkomusik och
guidningar av vara kulturhistoriskt mest betydelsefulla kyrkobyggnader.
stotta den omvandling ni betraktar som progressiv. I en tid da er omdaning
skrammer bort allt fler skulle det kunna fa de sjunkande medlemstalen att
vinda och fler skulle kunna kénna sig delaktiga i den kyrkliga traditionen
igen. Det skulle betyda ndgot, i en tid av kulturell stympning och utarmning. 2

2Delar av en langre artikel i bloggen Kulturminnet
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Exempel tva

Kristna varderingar ar levande och mer an kultur

Ett kristet perspektiv pd medméanniskan innebér att beakta att alla ar lika
mycket viarda och att varje méinniska ar unik. Darfor ska viarderingarna
héllas levande och aktuella. Varje méinniska ska behandlas med hansyn
och respekt. Ifrdgasitts mianniskovardet dr den plikt att gora allt for att
motverka sddana tendenser. Varderingarna dr mer @n kultur, de ar
drivkrafter for en kristen bekinnelse och for kristna virderingar dér
bibelns budskap ér vigledande.

Psalm 766 i Psalmboken
ar en intressant beskrivning av Gud och gudsbild:

Jag tror pa en Gud som &r helig och varm,
som ger kampglod och identitet.

En helande Gud som gor trasigt till helt,
som starker till medvetenhet.

Jag tror pa en Gud som grater med mig,
nar jag grater sa allting ar grat.

En trostande Gud som kan trosta likt den
som vantar tills graten gatt at.

Jag tror pa en Gud som bor inom mig
och som bor i allt utanfor.
En skrattande Gud som vill skratta med mig,

P4 nésta sida finns fyra principiella stdllningstaganden som kan vara till
hjalp nidr man arbetar med kristen méanniskosyn.



Manniskan ar skapad till Guds
avbild, har ett okrankbart
varde och ett uppdrag att varda
skapelsen

1 Mos: 1:27

Gud skapade manniskan till sin avbild.

Psaltaren 139:5
Du omger mig pa alla sidor, jag ar helt i
din hand.

1 Mos 2:15
Herren Gud tog manniskan och satte
henne i Edens tradgard att bruka och
varda den.

Karlek till medmanniskan

Matt 7:12
Allt vad ni vill att manniskorna skall gora
for er, det skall ni ocksa gora for dem.

Matt 22:37, 39

Du skall alska Herren, din Gud, med
hela ditt hjarta och med hela din sjal
och med hela ditt forstand. Du skall
alska din nasta som dig sjalv.

Gal 3:28

Nu aringen langre jude eller grek, slav
eller fri, man eller kvinna. Alla ar ni ett i
Kristus Jesus.

Gal6:2
Bar varandras bordor, sa uppfyller ni
Kristi lag.

Motstand mot krankningar,
angripa fortryck

Ordspr 19:17
Den som tar sig an den fattige l&nar at
Herren och skall fa l6n av honom.

Jes 58:9-10

Om du gor slut pa allt fortryck hos dig,
hot och han och fértal. Om du racker
ditt brod at den hungrige och mattar
den som lider néd, da skall ljuset lysa
fram i morkret, din natt bli stralande
dag.

Amos 5: 24
Lat ratten valla fram som vatten och

rattfardigheten som en outsinlig strom.

Matt 25:31-46
Sannerligen, vad ni gjort for nagon av
dessa minsta, det har ni gjort mot mig.

Forlatelse, forsoning och
upprattelse genom Jesus

Kol 3:13

Ha fordrag med varandra och var
overseende om ni har nagot att forebra
nagon. Liksom Herren har forlatit er
skall ocksa ni forlata.

Ef2:8
Ty av nad ar ni fralsta genom tron, inte
av er sjalv. Guds gava ar det.

Titus brev 2:14

Han (Jesus) har offrat sig sjalv for oss,
for att frikdpa oss fran alla synder och
gbra oss rena, sa att vi blir hans eget
folk, uppfyllt aviver att géra det som ar
gott.




Del 3

Kristna varderingar i RPG

Nér RPG bildades 1974 var det forsta namnet p4 RPG "Pensionéirers
Gemenskapsgrupper — med Kristen inriktning — RPG”. P4 det sittet
betonades RPG:s grundliaggande varderingar.

Den interimsstyrelse som valdes att leda den nya RPG-organisationen
fick en bred ekumeniska sammansittning. Att pa det har séttet motas

over samfundsgrianserna dr vart att uppmérksamma.

Styrelsen kom att besté av:

Gosta Nicklasson Svenska Missionsforbundet
Edgar Sundberg Orebromissionen

Ingrid Andrén Svenska Baptistsamfundet
Elisabeth Olsson Svenska Alliansmissionen
Willis Sdwe Pingstrorelsen

Ingrid Sjoberg Frikyrkliga studieforbundet

Att inte Svenska kyrkan var med kan vl forklaras med att vid hér tiden
var Svenska kyrkan inte fri fran staten. Svenska kyrkan hade ocksa
ansvar for folkbokforingen.

Omsorg om varandra

Styrelsen framholl vikten av att vitala pensiondrer besoker ensamma
och isolerade &ldre. Det finns manga sddana 1 vara samhéllen i dag. Den
kommer att {4 stor betydelse for de ensamma men ocksé for de
besokande sjdlva. De skall uppleva gliddje d& de gér ndgot for andra”. 3

Studerar man RPG:s historia har det hela tiden varit en barande tanke att
man skulle bry sig om varandra, stodja och uppmuntra varandra, forsvara
méanniskovérdet och pd andra sétt visa vad som kan ligga 1 begreppet kristna
véarderingar.

3 Utdrag fran minnesanteckningar



Del 4

Vi atervander till innehallet kristna varderingar. Denna artikel kan vara till
hjalp for att fordjupa ytterligare.

Ande, sjal, kropp
tre delar som bildar en helhet

I boken ”Vad ér da en ménniska?” (Libris) skriver professor Edgar
Borgenhammar om tre delar som tillsammans bildar en helhet.

”Kroppen ir var utkikspunkt i den fysiska verkligheten. Det ljus som
kroppen omges av har nigra fa vaglingder som ar synliga for 6gat. De
impulser som dgonen far stills samman till en bild dir horsel, smak, lukt och
kinsel spelar med. Den fysiska bilden omformas. *

Det sjélsliga handlar om de monster som préglar vart handlande. Sjalsliga
fornimmelser kan 1akttas 1 engagemang och passivitet, 1 det glada skrattet och
1 sorgens grét. I vart undermedvetna ligger mycket som bestaimmer hur vi
observerar och tolkar verkligheten.

Det andliga kan bidra till ssmmanhang och mening och lyfta ménniskan fran
sjalvdestruktion. Utgdngspunkten &r att det finns ndgot som &r storre dn vi
sjdlva och att vi sjdlva onskar utveckla forstielse for djupare varden.
Manniskoviarde, omsorg och forsoning kan inte helt fingas i en
fornuftsmassig beskrivning. Dessa begrepp ror sig ocksd pa ett annat plan.

Allt som finns har ett ursprung. Eftersom ménniskan inte sjdlv skapat sin
tillblivelse ar hon ett resultat av ndgot — hon ér ett livsmirakel av kérlek fodd.

Karleken &r en kraft som inte kan ses med 6gat, det ar bara resultatet vi kan
se. Den ér en andlig egenskap. Négot inom oss anar var helhet, kdnner den.
Det finns skal till stor ddmjukhet infor det som kérlek skapar”.

4 Utdrag ur boken Vad ar da en ménniska, Libris
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Del 5

Okat intresse for kristna viarderingar
- kan bidra till ett 6kat engagemang i RPG

Flera religionsforskare menar att den finns ett 6kande intresse for kristen tro
och kristna vdrderingar. En slags inre ldngtan. I en orolig tid bérjar man soka
efter mer héllbara tidlosa varderingar.

Nair materialism, egoism och individualism tar éver och blir drivkraft finns
det ett annat synsétt som kan vara vért att ta till sig. Ande, sjil och kropp,
bildar, enligt kristen uppfattning och kristna vérderingar, tillsammans en
helhet.

Runar Eldebo, pastor och forfattare skriver 1 boken Vardagsord (Libris):

”Det som kénnetecknar var tid och vért samhdlle ar att vi dr materiellt
inriktade. Vi miter vért liv i vad som kan riknas eller mitas. And3 har ett
slags understrom 1 livet hunnit 1 fatt oss svenska. Vi ér inte sa materiellt
inriktade som vi trott oss vara. En helighetsldngtan har gatt 1 dagen och
minniskor borjar friga efter andliga viarden. Den andliga vérlden bjuder in en

manniska ldngsamt. Det som &r andligt kan aldrig vara l4ttkopt”. °

Utveckla, vaxa och mota behov

Med det fina fortroende som RPG har 1 olika sammanhang bor det vara
mojlighet for RPG att utvecklas och vixa och méta denna helighetsldangtan™.

Det kan finnas behov av nytdnkande i innehill, program och strukturer, men
det dr endast mdjligt om vi har den ldngtan och den viljan!

Sammanstéll av Curt Karlsson maj 2026

5 Vardagsord, Libris
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