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PAVERKAN
OPINIONSBILDNING

Materialet ar kopplat till RPG:s maldokument
RPG:s mdlparagraf:

Riksférbundet Pensiondrsgemenskap — RPG dr en ideell och partipolitiskt
obunden pensiondrsorganisation som har sin grund i kristna vdrderingar. Den
verkar for dldres rdétt och villkor och ér éppen fér alla. RPG:s verksamhet vill
erbjuda berikande aktiviteter och gemenskap,

paverka genom opinionsbildning och férmedla samhdllsinformation.

Paverkan! Det var ett av de mycket tydligt uppdrag det talades om nar RPG
bildades. Med kristna varderingar ville man paverka samhallsutvecklingen. Vi
har samma viktiga uppdrag i dag - som riksorganisation, som distrikt, som
forening.

Féormedla samhallsinformation! Vart uppdrag ar ocksa att formedla aktuell och
trovardig samhallsinformation.

Overgripande rubriker i detta dokument:
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Paverka — om kommunikation

En enkel kommunikations- och informationsmodell kan se ut sa hér:

SANDARE BRUS MOTTAGARE
MOTTAGET
BUDSKAP BUDSKAP

Ju mer jag vet om mottagaren ju ldttare ar det att budskapet nér fram. For att
paverka kan man formedla budskapet genom att olika kanaler, muntligt,
skriftligt, med bilder, notiser, artiklar 1 olika tidningar etc.

Forskningen inom omradet engagemang i foreningsliv och volontirarbete - eller
civilsamhillet som det ofta kallas - visar att det uppstétt ett slags motsats-
forhédllande. Den moderne svensken brukar ibland f2 etiketten att vara
postmodern individualist med minskat intresse for foreningsliv samtidigt som
manga vill engagera sig framst i den som kan kallas “enfragerorelser”. Det har
uppstatt ett slags individualistiskt tankesétt som framst handlar vilken nytta man
sjalv har av att engagera sig - en slags “egonytta”.

Det talas ocksd om att det finns i dagens samhaélle en 6verflodsinformation som
leder till informationstrotthet. Vissa budskap nér helt enkelt inte fram. Det
uppstér ett ’brus” pa végen till mottagaren.

Samtidigt finns det ett positivt budskap fran de som vill engagera sig 1
frivilligarbete 1 exempelvis en forening. Enligt volontérbyréns undersokningar
svarar man sa hér pa sina upplevelser:

e Att paverka, forbattra eller bidra till samhéllet

e Att kdnna sig nyttig och behdvd

e Att fa anvidnda sina kunskaper och fardigheter som beror fler dn en sjalv
e Att gbra den egna livshistorien meningsfull

o Att skaffa sig personlig erfarenhet inom visst omrade

e Att ha roligt och betjdna andra

o Att fa uppleva glddje och tillfredsstillelse 6ver att kunna hjilpa nagon
annan



Nir mottagaren natts av budskapet ska det bearbetas och tolkas. Ar budskapet
trovirdigt? Vem ér avsdndaren? Vart vinder jag mig om jag vill veta mer?
Vilken nytta har jag av det som budskapet vill formedla?

Opinionsbildning

Opinionsbildning kan beskrivas som en process diar man uttrycker ndgot som
man vill paverka och fordndra andras attityder. Detta kan ske pd ménga olika
sétt, till exempel genom diskussioner, debatter, mediepaverkan, sociala medier
osv. Opinionsbildning ar viktig del i demokratiska samhillet eftersom det kan
bidra att forma samhallsutvecklingen. Det “fria ordet” har en stark stédllning i det
moderna samhéllet och ar skyddat enligt grundlagen.

Att paverka och fordndra kan ta ldng tid. Darfor ar det viktigt att arbeta
langsiktigt med opinionsbildning och med sakliga argument.



Hot mot alla manniskors lika varde

Har ar ett exempel dar det behovs en massiv opinionsbildning, dar
RPG med kristna varderingar om alla +manniskors lika varde, har
nagot viktigt att bidra med i opinionsbildningen:

Sverige brukar 1 internationella ssmmanhang uppfattas som ett foregdngsland
ndr man talar om ménskliga rittigheter. Sverige har exempelvis varit paddrivande
for att forma en barnkonvention och andra liknande konventioner.

Nir man efter pandemin foljde upp hur man hanterade manskliga rittigheter
inom dldreomsorgen visade det sig att det fanns manga tydliga brister.
Myndigheten Institutet for méanskliga rattigheter, som ar en oberoende
myndighet, med uppdrag att skydda och frimja de ménskliga réttigheterna 1
Sverige, genomforde en undersokning som redovisas 1 rapporten Hemma &r
nagon annanstans. Det dr den fOrsta svenska rapporten som provat vilket
genomslag ménskliga réttigheter har 1 olika dldreboenden.

Ett antal lander inom Forenta nationerna har beslutat om att arbeta fram en
konvention om ménskliga rittigheter for dldre. Myndigheten konstaterar att det
finns behov av Sverige aktivt deltar for att f& fram denna dldrekonvention. Den
svenska regeringen har dock, trots uppmaningar, visat svagt intresse for detta.

I rapporten konstateras att dlderism normaliserar brister 1 dldreomsorgen och att
mojligheten till delaktighet, sjdlvbestimmande och egenmakt ar begrinsade for
dldre personer som bor pa sérskilda boenden. Dessa brister innebér att
grundlaggande mianskliga rittigheter asidosatts just for att en person ar éldre.

Personal som arbetade i dldreboenden hade liten eller ingen kunskap alls om
minskliga rittigheter.

Vad &r alderism?

Alderism har definierats som ”“férdomar eller stereotypa forestéllningar som
utgar ifran en manniskas alder och som kan leda till diskriminering”.

| métet med aldre personer kan det handla om stereotypa satt att betrakta
gruppen som sjuka, beroende, ensamma eller som en borda for samhallet.
Alderism kan ocksd komma till uttryck i sprakbruk eller fordomsfulla
forestallningar och attityder om den aldres kapacitet och formaga att framfora
sina 6nskemal och behov.




En granskning visar att den nya Socialtjdnstlagen inte ar sé stark 1
malformuleringen som den bor vara 1 forhallande till ménskliga réttigheter. I
Socialtjanstlagen finns exempelvis undantag for vissa grupper. Detta ar enligt
ménskliga réttigheter att uppfattas som diskriminering.

Sammanfattning enligt rapporten Hemma &r ndgon annanstans:

o Alderism normaliserar brister i dldreomsorgen
o Manniskorattsperspektivet ar svagt
o Kunskapen om manskliga rattigheter och deras innebord ar lag

o Majligheter till delaktighet, sjalvbestammande och egenmakt ar
begransade

Négra citat himtade fran rapporten:
En kvinna pa ett boende 1 Mellansverige och som tidigare varit aktiv i
foreningslivet siger:

”Vi pratar inte om vem man ér. De fragar inget,
jag berattar inget.”

Pé fraga om vad ménskliga réttigheter betyder, svarade en intervjuperson:

”Inte ett dugg. Tror det ir slut for mig, jag ar 85,
sd det ar for sent patiankt.”

De boende pa dldreboendet anpassar sina forvantningar och dnskemal efter

forutsattningarna, och gor pa s vis avkall pé sina egna behov och ménskliga
rittigheter. Den egna situationen beskrevs ofta 1 relation till personalens.

”Personalen trivs med oss har”,

forklarade en kvinna.

En annan kvinna séger:

”De har alldeles for mycket att gora, och det ar
jag ledsen over.”



Individen i centrum

Ett ménniskorittsbaserat forhdllningssatt sitter individen och individens
manskliga rittigheter 1 centrum.

Utifrén dessa rittigheter definieras skyldighetsbdirarna, de som ér ansvariga for
att respektera, skydda och uppfylla rittigheterna, 1 detta fall framst regeringen
och olika myndigheter. De som har réttigheterna, rdttighetsbérarna. 1 detta fall
de boende pi dldreboendet, ska respekteras utifran dessa grundliaggande
ménskliga réttigheter.

Oppet brev till regeringen

De fyra pensionérsorganisationerna, RPG, PRO, SPF och, SKPF uppmanar 1 ett
oppet brev till regeringen att ta ansvar for utformandet i arbetet for dldres
mainskliga rittigheter. Hittills har intresset varit svalt frn regeringen.

For RPG ar det viktigt att fortsdtta med paverkan for att fa fram en
aldrekonvention, och innan den ar klar gora allt for att
uppmadrksamma eventuella brister som kan finns inom
aldreomsorgen.



RPG och inflytandet — en oversikt

Som riksforbund deltar RPG regeringens pensiondrskommitté som leds av
ansvarigt. statsrad. Med uppdraget som ledamot 1 regeringens
pensiondrskommitté foljer overldggningar med ansvariga foretradare for olika
departement och utredare. RPG deltar dven i centrala myndigheters
samradsorgan, exempelvis inom Socialstyrelsen, Pensionsmyndigheten,
Finansinspektionen, Statens Tjinstepensionsverk, Inspektionen f6r vard och
omsorg (IVO) med flera. Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) inbjuder
ocksé vid olika tillfdllen till 6verldggningar.

Bryter man ned frdgor om opinionsbildning till ett regionalt eller kommunalt
plan sker opinionsbildningen framst genom regionala eller kommunala
pensiondrsrad.

Regionala och kommunala pensionarsrad
— LPR och KPR

Pensionirsrad &r inte tvingande att ha i regioner och kommuner utan bygger pa
frivilliga 6verenskommelser. Enligt grundlagen ar regioner och kommuner
sjdlvstdandiga att 1 en demokratisk ordning fatta egna sjdlvstindiga beslut. Darfor
kan det se olika ut. RPG vill uppmuntra till att aktivt soka komma med 1 dessa
rdd om man inte redan ér det.

Hér finns mojlighet att mota beslutsfattare och ta upp de fragor som kidnns
angeldgna.

RPG har arbetat fram och uppdaterat ett policyprogram till hjilp infor olika
stidllningstaganden 1 regioner och kommuner.

Overgripande rubriker i dokumentet:

Vilfard for alla

Aldre och socialtjinstlagen

Vérd och omsorg — God och néra vard
Aldreomsorg

Demenssjukdomar

Psykisk ohélsa

Ofrivillig ensamhet

Likemedel

Munhélsa

Kost



Palliativ vard — Vard 1 livets slutskede
Vilfardsteknik

Ekonomi

Bostader

Arbetsliv

Aldres hilsa



Paverka genom insandare och debatt i tidningar

Genom insdndare och debattartiklar kan frigor eller amnesomrédden som ar
viktiga for RPG bli kdnda och uppmérksammade for en storre allménhet.

Har ar nagra rad:

Insandare

En insdndare ar ett sétt att pAverka och uttrycka sin asikt. Insdndaren syftar till
att fa uppmarksamhet for ndgot som anser viktigt och som behover fordandras.
Insidndarens sprdk — d&ven om den dr folklig - ska vara vardat. Vanligen skrivs
insidndare av en enskild privatperson eller som representant for en forening eller
en organisation.

Négra allminna rad nir man skriver insdndare:

Amne: Samla fakta som stod for det man skriva om.
Tank pa vem som &r mottagare.

Rubrik: Ska vicka intresse och vara tydlig vad insédndaren
handlar om (redaktionen kan 1 vissa fall skriva en
annan rubrik).

Innehill: Borja med en kort inledning som ger en bakgrund till
dmnet. Var tydlig och motivera din asikt.

Avslutning: presentera tydligt ett forslag 1 en sammanfattning
eller uppmaning.

Skriv under med ditt eget namn eller signatur. Tidningens redaktion maste alltid
ha ditt namn. Namnet skyddas genom pressetiska regler och lagstiftad kallskydd.

Lokaltidningar har oftast via sina hemsidor modeller och regler for hur man
skriver och far insdndare publicerade.

Debattartiklar

En debattartikel kan beskrivas som ett stillningstagande 1 en viss friga och
genom olika argument papeka behovet av en forindring. I jimforelse med
insdndare dr en debattartikel mindre personlig och mer saklig.

Varje tidningsredaktion faststiller hur omfattande en debattartikel far vara.
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Som regel hittar man ocksa vigledningsmaterial i respektive tidning vad man
bor tdnka pa innan man skriver en debattartikel.

Ett bra sitt dr att 14sa texten hogt for nagon som &r beredd att komma med
eventuella synpunkter pa upplédggning och textinnehall.

Vack uppmarksamhet!

Det finns olika sétt for RPG att vicka uppmaérksamhet och skapa opinion.
Forsok att hitta nya oprovade védgar. Ha tdlamod om du inte lyckas forsta
gingen. Var uthéllig!

Har &r ndgra forslag:

Erbjud samarbete med kommunens bibliotek genom att tillsammans forma
aktuella teman, f& mdjlighet att sétta upp affischer och inbjudningar pé
bibliotekets anslagstavlor, tillsammans inbjuda till samtalsforum m m.

P& kommunens hemsida finns oftast en kalender som presenterar olika
arrangemang. Se till att RPG-arrangemangen finns med dér.

Under ett &r brukar man som tradition uppmirksamma speciella hdandelser, dagar
eller personer. Det som uppmirksammas kan vara av internationell, nationell

eller mer regional eller lokal karaktér. Ta reda pa vad som ar aktuellt.

Uppmérksamma Forenta nationernas dldredag som genomfors den 1 oktober.

Sammanstallt av Curt Karlsson maj 2026
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