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SAMTAL OM EXISTENTIELL HALSA




Leva med ovisshet

Samtal om existentiell halsa

Lisbeth Gustafsson och Kerstin Enlund

Boken har atta teman:

Hopp
-ar fortrostan som ger tillforsikt och framtidstro

Helhet
-ar tankar, kanslor, handlingar, kropp, psyke och det andliga i forening

Andlig kontakt
-ger gemenskap och samhorighet pa ett djupare plan

Forundran
-ar kroppsliga fornimmelser som vacker gensvar inom oss och ar
halsobringande

Mening
-ar ett sammanhang som visar sig for oss fastan vi sjalva inte har skapat det

Inre frid
-ar att vara tillfreds med sig sjalv och kanna ett inre lugn

Andlig styrka
-ar kraft att komma igenom det som ar svart

Personlig tro
-ger faste i livet och styrka i vardagen

Varje kapitel innehaller Livsberattelse
Kafésamtal med forfattarna Lisbeth
och Kerstin
For eftertanke



Gruppsamtal

Varje kapitel ar fristdende, vilket innebar att man i exempelvis en
samtalsgrupp kan valja temaniden ordning som kanns aktuellt. Varje
kapitel kan ses som en byggsten och tillsammans bildar byggstenarna en
helhet.

| avsnittet Kafésamtal med Lisbeth och Kerstin delar de sina tankar kring
livsberattelsen. Den 6ppenhet om finns i denna samtalsform gor det
mojligt att man som tredje person deltar i samtalet. Det kan vara en
handelse eller upplevelse som knyter an till temat som man vill dela.

| avsnittet Eftertanke sammanfattas avsnittets tema. Det ar lampligt att
man pa ett personligt plan tdnker pa vad upplevelsen av vad en god
existentiell kan vara. Behovs det forandringar for vara hallbar i ett
framtidsperspektiv?

En stund av stillhet

Dikter, psalmer och texter som finns insprangda i boken kan vara till hjalp
for en stund av stillhet, tystnad och meditation eller andakt.

Man kan ocksa sOka efter bibelberattelser eller bibeltexter som pa ett

naturligt satt knyter an till det aktuella temat.

Boken kan bestéallas i bokhandel eller genom Studieforbundet Bilda som
ocksa tagit fram en studievagledning.

| bokens forord presenterar sig forfattarna sa har:

*Vi &r bada férankrade i den kristna tron samtidigt som vi varnar
om Oppet féor samtal om livet”.



