Utdrag ur en rapport fran Palliativt kunskapscentrum:

"Vi fann att samverkansverktyget utgjorde ett stod for att genomféra samtal om
boende, varderingar och prioriteringar. Kortens pastaenden tacker fysiska,
praktiska, existentiella och sociala aspekter”.

Exempel pa nagra av 37 amnen som bildar underlag for samtal:
Att inte vara en borda for mina nara
Att kunna prata om sant soom gér mmig orolig och radd
Att vardas av personal som jag trivs med
Att behalla min vardighet
Att ha nagon som lyssnar pa mig
Att fa vara ren och trygg
Att jag fatt leva mitt liv fullt ut
Att finna frid med Gud
Att kdnna mansklig beréring

Forslag 3

Samtalskorten D6Bra
- forslag pa hur man kan anvanda korten

Totalt innehaller en serie kort 37 teman eller fragestallningar.



Man svarar genom att valja nagot av de tre alternativen:

1 Mycket viktigt for mig
2 Ganska viktigt for mig
3 Inte viktigt for mig

Lat samtal och reflektioner fa ta tid. Anvands korten i en grupp ar det lampligt att
motas flera ganger. Det finns inget som &r réatt eller fel utan svaren r till storsta
delen beror pa vilka upplevelser man har och de erfarenheter som man bar pa.
Darfor ar mycket viktigt att man respekterar och soker forsta varandra.
Reflektionen och samtalet har i sig ett egenvarde.

Nagra modeller fér gruppsamtal:

A. En modell kan vara att var och en i gruppen drar ett kort dar texten ar
nedatvand sa att man inte forvag ser vad det star pa kortet. Man svarar sedan
genom att vélja nagot av alternativen mycket viktigt for mig, ganska viktigt for
mig, inte viktigt for mig. Nar alla har motiverat sitt stéllningstagande fortsatter
man i en ny omgang.

B. En modell kan vara att man lagger ut alla korten pa ett bord med texten
synlig och plockar ut fem kort som upplevs som mycket viktigt for mig”.

C. En modell kan vara att man lagger ett antal kort pa ett bord med texten synlig
och plockar ut det kort som man upplever som "mycket viktigt for mig” och
motiverar pa ett personligt satt varfor man valt just detta kort. Som uppféljning
kan Ovriga i gruppen fa stalla fragor. Man fortsatter sa lange man orkar.

Bland korten finns tva kort kan anvandas som valfritt alternativ. Man kan med
hjalp av dessa kort kan man ta upp nagot amne eller pastdende som man
upplever saknas.

Korten har anvants i ett forskningsprojekt vid Karolinska institutet och bidragit till
att man kunde samtala inom omraden som palliativ vard och vard i livets
slutskede. Bade patienter och personal uppskattade samtalen.

Korten kan bestallas via natet, bland annat fran Volante.

Tillagg till samtalsmaterialet D6Bra

Som ett tillagg finns sarskilda blad med forslag pa hur man kan arbeta med fragor
om sorg,

bland annat

- barn (fran 9 ar) och aldre (fran 55 ar) arbetar tillsammans om sorg

- symboler for sorg

- hur k&nns sorg



